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Forstanderens leder oktober 2026

Nu er det for alvor blevet efterar. Det er blevet kgligere og vinden er
blevet kraftigere. Det suser i teeerne og snart vil de sta i de flotteste
farver i skalaen rgd, gul og orange. Vi har haft nogle gode solskinsdage
i september, men ogsa en del regn.

Efteraret er desveerre ogsa tid for infektioner. Hvis man vi styrke sit
immunforsvar er det vigtigt at holde sin krop i gang og at komme ud i
dagslyset. Derfor forseetter Klubben med at arrangere gature hen
over efterarsmanederne. Margaretha, vores fysioterapeut, har
holdtraening hver onsdag og Kimmie forsaetter med stolegymnastik
om mandagen eller om fredagen over frokost.

Klubben tiloyder ogsa flere ture hvor | kan komme ud og nyde
efteraret, traeeernes mange farver og de fine efterarsdufte.

Tilbud om vaccinationer

Du har mulighed for at blive vaccineret for Influenza og/eller Covid-19
fredag d. 16. oktober kl. 12.30 i Kaffestuen. | er alle blevet spurgt om
| gnsker at blive vaccineret og de af jer der har sagt ja-tak, skal blot
m@de op i Kaffestuen hvor personale fra Region H, Henriette fra
Klubben og andre sundhedsfaglige i samarbejde vil varetage
vaccinationerne.

Radhusdagene

Mandag d. 5. oktober inviterer Klubben med til Radhusdagene. Her vil
der veere mulighed for at mgde Poul Nyrup Rasmussen og Michala
Petri, som vil dele deres tanker og erfaringer og det, der ligger dem
allermest pa hjertet.
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Bespg af ungdomsskolen

lgen i ar far vi besg@g af eleverne fra Ungdomsskolen i uge 41. Eleverne
vil veere med i Klubben nar de kommer. Det plejer at veere meget
positivt og berigende at tale med de unge mennesker og eleverne
oplever ogs3, at det er spaendende at komme pa besgg i beskyttede
boliger og tale med jer der har mere livserfaring end dem selv.

Ombygning til plejehjem

Der har vaeret afholdt et indledende borgermgde den 15. september
pa Gentofte Radhus. Mgdet omhandlede den ombygning af
Klackershave og Nymosehave der er planlagt til at starte i
forsommeren 2029. P4 mgdet blev der orienterede om de planer der
er for byggeriet lige nu. Man kan se en optagelse fra mgdet pa
Gentofte Kommunes Facebook side.

| ombygningsgruppen har vi vedtaget, at der haenges en opslagstavle
op hvor man kan orientere sig hvis man gnsker viden om byggeriet.
Opslagstavlen haenger pa D-gangen lige til hgjre nar man kommer ned
ad trappen ved hovedindgangen.

Administration

Gitte Rasmussen, vores administrative medarbejder pa kontoret, vil
ikke veere til stede pa Klgckershave i oktober maned. Det vil vi alle
kunne maerke, men hendes kollegaer tager over pa mange omrader.
Dog vil klientbetalingerne se anderledes ud. @vrige cafesalg, som
omhandler kgb fra caféen, vil blive tastet, men de sma belgb sasom
kaffe, brunch, banko og ture vil fgrst blive tastet maneden efter.
Mails  fra beboere og pargrende skal sendes il
klockershave@gentofte.dk

Beredskab

Der er udarbejdet beredskabsplaner og personalet er undervist og ved
hvordan de skal forholde sig, hvis vi skulle komme i en krisesituation.
Personalet vil Ipbende fa beredskabsundervisning. Klgckershave har 2
ngdgeneratorer til radighed, som skal sgrge for, at vi har strgm, hvis
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der skulle komme et leengerevarende strgmsvigt. Der er bygget et
prepperrum til opbevaring af fgdevarer, vand, teepper, lygter, power
banks m.m. Vi er godt klaedt pa til en eventuel krisesituation. Du skal
selv sgrge for lys i din bolig. Kgb gerne flere lamper der gar pa batteri.
Hvis det er sveert selv at indkgbe batterilamper, kan du nok fa hjaelp
fra en af dine pargrende.

Overgang til vintertid

Nu begynder dagslyset gradvist at aftage. Den 25. oktober gar vi
tilbage til vintertid og det vil blive mgrkere om aftenen. Vi skal alle
huske at seette vores urer en time tilbage spndag d. 25. oktober.

Oktoberfest

Pa Klgckershave holder vi oktoberfest i Caféen den 20. oktober Kl.
12.30. Her vil der vil blive serveret en dejlig efterarsmenu, som er
sammensat af beboere der kommer i Klubben. Vi glaeder os til at se sa
mange som muligt.

Nu vil jeg @nsker alle et rigtigt dejligt efterar og haber at mange af jer,
far mulighed for at komme ud og nyde efterarets fine farver i naturen.

De bedste hilsner
Karin Hvidtfeldt Hansen
Forstander, Klgckershave
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Fodselsdage

Lis Hilt fylder 91 ar d. 04. oktober

Ulla Roos Kinch fylder 87 ar d. 26. Oktober
Birgit Findstrgm fylder 85 ar d. 31. oktober

Nye beboere
Madeleine De Mare, bolig FO7
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Medlemmer af beboerpargrenderadet og kostradet

Beboerreprasentanter: Pargrendereprasentanter:

Formand: Kirsten Dupont Hartmann, D03 Helle Clemmensen

Naestformand: Sten Thomsen, E09 Connie Hermansen

Lis Hilt, C02 Regitze Stampe

Grethe Skovgaard, EO1 Bettina Becker
Medarbejderrepraesentanter: Forstander:

Hanna Lykke, daglig leder Karin Hvidtfeldt Hansen

Henriette Tranberg, Klubben

Seniorradsrepraesentant:

Karen Schur

Beboerreprasentanter: Medarbejderrepraesentanter
Grethe Skovgard Forstander Karin Hvidtfeldt Hansen
Lis Hilt

Sten Thomsen

Kirsten Dupont Hartmann

Pargrenderepraesentanter:
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Husketavlen oktober

Uge 40 |Formiddag Eftermiddag

Torsdag | KI. 10.30-11.00 KI. 13.30

d. 1 Kirkekaffe i Udsigten Optagelse fra Borgermgdet
Kl. 11.00-11.30 di 1|:Sseptember vises i
Gudstjeneste i Udsigten Klubben

Fredag KI. 09.30-11.00 KI. 13.00-14.30

d.2 Brunch med brgd fra bageren i | Eftermiddagskaffe i Kaffestuen

Kaffestuen

KI. 13.30-14.15
Gymnastik i Biffen
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Uge 41 Formiddag Eftermiddag
Mandag KI. 10.00-11.30 KI. 13.00-15.00
d.5 Samvaersgruppe 2 i Kaffestuen | Klubben tager til Radhusdage
(kun med invitation) pa Gentofte Radhus med
foredrag af Poul Nyrup
Rasmussen og Michala Petri
KI. 13.30-14.15
Gymnastik i Biffen
Tirsdag KI. 10.00-12.00 KI. 13.00-15.00
d.6 Besgg af Ungdomsskolen i Eftermiddagskaffe i
Kaffestuen Kaffestuen
Onsdag KI. 10.00-11.30 KI. 13.00-15.00
d.7 Manicure og formiddagskaffe | Manicure og
i Klubben eftermiddagskaffe i Klubben
KI. 11.00
Gatur i neeromradet
Husk tilmelding
Torsdag Klubben lukket grundet kursus | Kl. 13.30-15.00
d.8 Vi ser Badehotellet og hygger
med eftermiddagskaffe i
Klubben
Fredag KI. 09.30-11.00 KI. 13.00-14.30
d.9 Brunch i Kaffestuen Eftermiddagskaffe og quiz i

Kaffestuen
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Uge 42 | Formiddag Eftermiddag
Mandag | KI. 10.00-11.30 KI. 13.00-15.00
d. 12 Samveersgruppe 2 i Kaffestuen | Banko i Kaffestuen
(kun med invitation)
Tirsdag | KI. 10.00-11.30 KI. 13.00-15.00
d. 13 Kreativ forberedelse til Kreativ forberedelse til
oktoberfest i Klubben oktoberfest i Klubben
Onsdag | Kl. 10.00-11.30 KI. 13.00-15.00
d. 14 Manicure og formiddagskaffe | Manicure og eftermiddagskaffe i
i Klubben Klubben
KI. 11.00
Gatur i neeromradet
Husk tilmelding
Torsdag | KI. 10.00-14.00 KI. 13.00-15.00
d. 15 Tojsalg v/Lene Glud i Caféen Puslespil og kaffehygge i
Klubben
Fredag KI. 09.30-11.00 KI. 12.30-14
d. 16 Brunch i Kaffestuen Vaccinationer for influenza og

covid 19 i Kaffestuen
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Uge 43 |Formiddag Eftermiddag

Mandag | Kl. 10.00-12.30 KI. 13.00-15.00

d. 19 Bes@g hos bgrnehaven Kreativ forberedelse til
Artibus oktoberfest i Klubben

Tirsdag KI. 10.00-11.30 KI. 12.00-?

d. 20 Forberedelser og Oktoberfest i Caféen
borddaekning til oktoberfest
i Caféen

Onsdag KI. 10.00-11.30 KI. 13.00-15.00

d. 21 Kaffe pa kanden i Klubben Manicure og eftermiddagskaffe i

Klubben

Torsdag | Kl. 10.00-11.30 KI. 13.00-15.00

d. 22 Kort bustur til Meny i Vi ser James Bond og hygger med
Hellerup, Rotunden eftermiddagskaffe i Klubben

Fredag KI. 09.30-11.00 KI. 13.00-14.30

d. 23 Brunch i Kaffestuen Eftermiddagskaffe i Kaffestuen

KI. 13.30-14.15
Gymnastik i Biffen
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Uge 44 |Formiddag Eftermiddag

Mandag | KI. 10.00-11.30 KI. 13.00-15.00

d. 26 Samveersgruppe 1i Vi hygger med eftermiddagskaffe
Kaffestuen og hjemmebag i Kaffestuen
(kun med invitation)

Tirsdag KI. 10.00-11.30 KI. 13.00-15.00

d. 27 Kort bustur ud for at nyde Vi ser Badehotellet og hygger
efterarets farver med eftermiddagskaffe i Klubben

Onsdag KI. 10.00-11.30 KI. 13.00-15.00

d. 28 Manicure og Manicure og eftermiddagskaffe i
formiddagskaffe i Klubben Klubben

Torsdag | Kl. 10.00-11.30 KI. 13.00-15.00

d. 29 Kort bustur ud for at nyde Vi hygger med varm kakao og
efterarets farver bespg af besgghunden Smila i

Klubben
Fredag KI. 09.30-11.00 KI. 13.00-14.30
d. 30 Brunch i Kaffestuen Eftermiddagskaffe med quizi

Kaffestuen

KI. 13.30-14.15
Gymnastik i Biffen
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Arrangementer i oktober

Torsdag d. 1. oktober — vi ser optagelsen fra borgermgdet
Vi mgdes i Klubben kl. 13.00

Mandag d. 5. oktober — tur til Radhusdage pa Gentofte Radhus
Vi mgdes ved hovedindgangen kl. 13.00

Onsdag d. 7. oktober — Gatur i nseromradet
Vi mgdes ved hovedindgangen kl. 11.00

Onsdag d. 14. oktober — Gatur i naeromradet
Vi mgdes ved hovedindgangen kl. 11.00

Mandag d. 19. oktober — Besgg hos bgrnehaven Artibus
Vi mgdes ved hovedindgangen kl. 10.00

Torsdag d. 22. oktober — Kort tur til Meny i Hellerup
Vi mgdes ved hovedindgangen kl. 10.00

Tirsdag d. 27. oktober — kort tur ud i efterarsskoven
Vi mgdes ved hovedindgangen kl. 10.00

Torsdag d. 29. oktober — kort tur ud i efterarsskoven
Vi mgdes ved hovedindgangen kl. 10.00

HUSK at prioritere dine gnsker med 1-2-3-4

Tilmeldingen afleveres i Klubben

senest torsdag d. 1. oktober

Nar du har faet bekreeftelse p3, at du er tilmeldt, er din

tilmelding bindende
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Telefonliste

Forstander Karin Hvidtfeldt Hansen

Administration, Gitte Rasmussen

Treeffes mandag til fredag kl. 08.00 - 14.00

Afdelingsleder Hanna Lykke
Afdelingsleder Sarah Hornbech

Sygeplejerskekontoret
Telefontid mandag-torsdag kl. 14-15, fredag 13-14

Klubben:
Henriette Tranberg

Susanne Forup

Vaskeri Tene Araya

Traeffes mandag/onsdag/fredag 08.00-13.00

Teknisk service Niels Albaek og Mickey Lindberg
Telefontid mandag-fredag ml. 10.00-11.00

Kgkkenet (Salem)

39988701/29 612780

3998 87 00

3998 87 02

3998 87 03

3998 87 04

3998 87 38

3998 87 39

3998 87 31

39 98 87 06

39 98 86 52

Hvis du har andringer til din maltidsaftale eller skal afbestille forudbestilt mad, skal dette meldes senest 5
dage inden kl. 12.00. Alle endringer skal ske enten pa mail: madbestilling-salem@gentofte.dk eller til

personalet.



